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Sesso Maschile | Data di nascita 12/12/1984 | Nazionalita Italiana

Impiegato amministrativo
Tecnox Building S.r.l., Cagliari (Italia)

Lavoro d'ufficio nell'ambito della gestione della divisione commerciale aziendale.

Impiegato amministrativo

Soave S.rl.
Via Roma 57, 09123 Cagliari (Italia)

Impiegato amministrativo con mansioni di responsabile dell'ufficio merci (ordini merce, rapporti con i
fornitori e gestione del magazzino) e supporto all'ufficio del personale (dalla selezione dei possibili
candidati per le posizioni lavorative ricercate dall'azienda fino al loro inserimento nei punti vendita).
Supporto e coordinamento nella gestione dei vari punti vendita (dal personale alla gestione in essere
dei vari locali). Supporto all'ufficio amministrativo nelle pratiche quotidiane di gestione dell'azienda
nonché nelle nuove acquisizioni (rapporti con le banche, realizzazione business plan).

Attivita o settore Bar e ristorazione

Coordinatore Eurodesk Focus Europe

Associazione Focus Europe — Laboratorio Progettuale per I'Integrazione Europea

Rue Montoyer 18/B, 1000 Bruxelles (Belgio)

www.focuseurope.org

Coordinamento delle attivita del’Eurodesk di Focus Europe, coordinamento staff operativo, tutor
stagisti e relazioni con gli associati

Attivita o settore Associazione no profit specializzata in assistenza ad Amministrazioni ed Enti pubblici
per 'elaborazione, la presentazione e la gestione di progetti e programmi di formazione finanziabili
dallUE

Website & Graphic designer (Progetto Planning Networks finanziato dall’U.E.)
Associazione Focus Europe - Laboratorio Progettuale per I'lntegrazione Europea

Via Giovanni Verga 10, 95041 Caltagirone (ltalia)

www.focuseurope.org

Responsabile della realizzazione del sito web del progetto, della realizzazione della grafica della guida

metodo logica, del manuale tecnico, della pubblicazione, di brochure, volantini e dell'elaborazione del
progetto grafico del sito web.

Attivita o settore Associazione no profit specializzata in assistenza ad Amministrazioni ed Enti pubblici
per 'elaborazione, la presentazione e la gestione di progetti e programmi di formazione finanziabili
dallUE

Segretario Generale, Responsabile Associati in Sardegna

Associazione Focus Europe - Laboratorio Progettuale per I'lntegrazione Europea
Via Giovanni Verga 10, 95041 Caltagirone (ltalia)

www.focuseurope.org
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04/05/2015-14/05/2015

27/01/2015-30/01/2015
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Segretario amministrativo, Attivita amministrativa, responsabile dei relazioni con gli associati in
Sardegna, comunicazione.

Attivita o settore Associazione no profit specializzata in assistenza ad Amministrazioni ed Enti pubbilici
per l'elaborazione, la presentazione e la gestione di progetti e programmi di formazione finanziabili
dallUE

Responsabile delegazione Amministratori locali della Sardegna per gli eventi di
Pisa, Valencia (Spagna) e Cagliari

Associazione Focus Europe — Laboratorio Progettuale per I'Integrazione Europea
Rue Montoyer 18/B, 1000 Bruxelles (Belgio)

www.focuseurope.org
P .A.RK. (Progetto finanziato dallU.E.)

Attivita o settore Associazione no profit specializzata in assistenza ad Amministrazioni ed Enti pubbilici
per l'elaborazione, la presentazione e la gestione di progetti e programmi di formazione finanziabili
dallUE

Volontario di Servizio Civile

Comune di Sarroch
Via Giotto 2, 09018 Sarroch (ltalia)
www.comunedisarroch.it

Attivita d'ufficio, gestione attivita Centro Sociale nell'ambito del progetto "Kronos"

Attivita o settore Enti pubblici

Cronista

L'Unione Sarda
Viale Regina Margherita 14, 09100 Cagliari (Italia)

Corrispondente per la zona di Sarroch, Pula e Villa San Pietro (Provincia di Cagliari)

Attivita o settore Stampa pubblica

|
Dottore in Scienze Politiche (101/110) Laurea di 1° Livello
Universita di Cagliari (Facolta di Scienze Politiche)
Viale Fra Ignazio, 09100 Cagliari (Italia)
Materie storico-politologiche, giuridiche con particolare riferimento al diritto internazionale
Diploma di Ragioniere Programmatore (85/100) Diploma di scuola

media superiore

"Pietro Martini" (Istituto Tecnico Commerciale Statale)
Via Sant'Eusebio 10, 09100 Cagliari (Italia)

Materie tecniche, economico-aziendali e informatica

Responsabile e Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione -
MODULO B
SI.PRE. Aifos S.r.l., Sarroch (CA) (ltalia)

Corso per ASPP-RSPP Modulo B5 Microlettore ATECO (Chimica) della durata di 68 ore come
previsto dal D.Lgs 81/08 e s.m.i. e dall'’Accordo Stato Regioni 26-01-2006 e s.m.i.

Responsabile e Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione -
MODULO A
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SI.PRE. Aifos S.r.l., Sarroch (CA) (ltalia)

Corso di base per Responsabili e Addetti del Servizio di Prevenzione e Protezione (D.Lgs 81/08 e
successivi - D.Lgs 195/03). Modulo A.

I Modulo A & il corso base ed obbligatorio per lo svolgimento della funzione di RSPP e ASPP ed é
propedeutico ai moduli di specializzazione (B e C). Il Modulo A costituisce credito formativo
permanente ed € valido per qualsiasi macro settore ATECO.

Preposto
SI.PRE. Aifos S.r.l., Sarroch (ltalia)

Corso di Preposto con particolare riferimento ai criteri di individuazione e uso dei DPI (Dispositivi di
Protezione Individuale) di Prima, Seconda e Terza categoria.

Addestramento all'uso dellimbracatura di sicurezza e addestramento con FIT Test qualitativo uso
delle mascherine anti polvere.

Attestato Competenze Teoriche APR
Aero Club - L'Aquila, L'Aquila (ltalia)

Corso teorico di addestramento per Aeromobili a Pilotaggio Remoto per un totale di 35 ore, con
superamento dell'esame finale previsto per la verifica delle competenze teoriche APR.

||
Sardo e Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita di lavoro in team

Ottima capacita nella gestione dell'attivita lavorativa quotidiana maturata nel corso delle varie
esperienze lavorative anche per la ricorrente necessita di dover coordinare grandi iniziative
internazionali come gli eventi dei Progetti finanziati dall'Unione Europea

Ottime capacita nell'applicazione delle nozioni apprese nell'ambito del percorso di studi durante
I'attivita lavorativa.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazions L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza ;
. . Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato @ Utente avanzato = Utente avanzato @ Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Ottima conoscenza dei Sistemi operativi Microsoft (fino a Windows 7), dei Sistemi Operativi Apple
OSX. Ottima conoscenza dei principali programmi sia in ambiente Windows che in Ambiente OSX
(pacchetto Office per Windows, suite iWork in OSX, compresi tutti i programmi di posta elettronica,
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browser internet e di una molteplicita di programmi utili nelle attivita quotidiane d'ufficio). Esperto
nell'utilizzo dei principali programmi di grafica (Adobe Photoshop, Gimp).

Patente B - Automunito

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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