MENU’ INVERNALE BAMBINI DAI 12 Al 36 MESI

1’settimana

2°settimana

3* settimana

4° settimana

5° settimana

LUNED!

Farfalle al pomodoro
bastoncini di mefuzzo
carote a jullenne

pane mela

Pastina in brodo di vitelio

Semolino In brodo
prosciutio catto
insalata mista
pane clementine

.Pastina in brodo vegetale

tacchino panato al forno
puré di patate
pane pures di fruttg

Risotto glla milanese
formaggio dolce
insalata verde

pane clementine

Passato di verdure
filetti di merluzzo al
vapore

patate lesse o pure

pane banana

MARTEDI

petto di pollo in umido
puré di patate
pane pera

pasta olic e parmigiano
pollo lesso

insalata mista

pane mela golden

Riso con spinaci
scaloppine di polio
carote- rape

pane pera

Passato di legumi
prosciutto cotto
patate a} forno
pane e banana

Pasta alf'olio e parmigiano
fettina di vitello ai fern}
insalata mista

pane clementine

MERCOLED!

Malioreddus al ragu
formagglo dolce sardo
insalata verde
macedonia di frutta

Passato di verdura
bocconcini di vitello
patate puré

pane pera

Pastina in brodo

filetti di merluzzo vapore
ingalata mista

pane mandaranci

Lumachine olice
parmigiano
polpettone al forno
biete

fruta di stagione

Riso al pomodoro
frittata di formagglo
carote vapora
pane mela

GIOVEDI

Risotto con verdure
boceongini di vitello
carote al vapore
pane mela

Pasta al pompdoro
polpstte al sugo
carote al vapare
pans arancia

Pasta al pomodora
petto di pollo ai ferr
spinaci

pane macedonia frutta

Passato di verdura

b spezzatino di vitello con

patate
pane mela

Pastina in brodo di came
polpette al forno

fagiolini

pane arancia

VENERDI

Semolino In brodo
platessg al forno
patate lesse

pane banana

pasta e fagioli frullata
nasello lesso

spinaci

pane frutta di stagione

Minestra di legumi misti
mozzarella

patate lesse

pane pera

Pasta aj pomadoro

¢ merluzzo lesso

spinaci lessl
pane arancia

Pasta al pomedoro
formaggio dolce
zucchine trifolate
pane pera

SABATO
”—G} N

Pasta al pomodoro.
boccongeini di tacchino con
patate

Pane e frutta

Riso alla milanese
Formaggio doice
Insalata

Pane e frutta

Polenta ofnocchi al
sugo

Polpette al forno
Pomodori

Pane efrutta

Pasta al tonno
Spezzatting di vitello
Purea di patate
Pane e frutta

Pasta af pomadoro
Prosciutto cotto
insalata verde
Macedonia di frutta

;
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MENU’ ESTIVO BAMBINI DAI 12 Al 36 MES!

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETT:MANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA
LUNED! Minestrone estivo Pennette al pomodoro Pennetie con zucchine Minestrone estivo Riso con carote
Petto di polto al limone Bastoncini di meriuzzo Polpette al fomo Patlo arrosto Fettine di vitello ai ferri
Carote a Julienne Insalata mista Carote a julienne Patate arrosto insalata verde
Pane Pane Pane Pane Pane
Pera Anguria o Kiwi Suysine o Mela Frutta Melone
MARTED! Fusilli al pomodoro fresco | Minestrone estiva Malloreddus al pomodoro | Riso alle verdure Vellutata di zucchine
Filetti di platessa Roast beef Mozzarella Bastoncini di merluzze Boccencini di
panata at forno Verdyre grigliate o al Ingalata verde Pomodori tacchino con patate
Insalata mista vapore Pane Pane Pane
Pane Pane Pera o Albicocche Pera Banana
Kiwi o Fichi Frutta di stagione o gelato
MERCOLED! Riso con le zucchine Riso con olio EVO Gnocchi di patate at Fusilii al ragu vegetale Rigatoni al pomodoro fresco
Vitello alla pizzaiola Frittata di verdure al forno | pomedoro Fesa di tacching ai ferri Platessa al forno
Insalata verde Fagiolini lessi Nasello olioc EVO e limone | insalata verde insalata mista
Pane Pane Fagiolin al vapore Pane Pane
Mela Macedonia di frutta fresca | Pane’ Kiwi Mela
Meione
GIOVED! Conchigliette al tonnoe al Pastina in brodo vegetale | Riso al pomodoro | Pennette al pesto Pasta al sugo
naturale e olio EVO Cotoletta alia milanesa al | Polpette [Prosciutio cotte Frittata di verdura al forno
Mozzarella forno : insalata mista Fagiolin} lessi Carote Julienne
Pomodari Croccheftte di patate Pane Pane Pane
Pane Pane Frutta di stagione Macedonia di frutta fresca | Anguria o Pera
Macedonia di frutta Pera
" VENERDI Vellutata di carote 0 Farfalle al pesto Minestrone estivo Farfalle al pornodoro Pipette con olio
zucchine Merluzzo al ppmodoro Straccetti di vitello in umide | Omelette EVO e parmigianc
Fesa di tacchino ai fern insalata mista Patate al prezzemaclo insalata verde Bastoncini di merluzzo
insalata mista Pane Pane Pane Pomodori
Pane Meta Banana Pera Pane
Melone p Albicocche Macedonia di frutta fresca
SABATO Pasta al sugo di Riso con le carote o Conchiglie con verdure Passato di verdura Risa con spinaci
pomodoro fresco zucchine Formaggic DolceSardo con crostini Palpstte al fono
Prosciutto cotto Mozzarella Pomodaori Polpette Insalata mista
Fagiolinj al vapare Pomodoro Pane Carote julienne Pane
= N Pane Pane Macedonia di frutta fresca | Pane Pera
_U’jf{ . | Meta Frutta di stagione Melone o




