
LUNEDI 

MARTEDI 

MERCOLEOI 

GIOVEDI 

VENF;RDI 

SABATO 

. ~ .• ' 

MENU' INVERNALE BAMBINI DAI12 Al36 MESI 

[ l•settlmana 
l Farfalle al pomodoro l bastoncini di merluzzo 

carote a jullenne 
pane mela 

Pa::;tina in brodo di vitello 
petto di pollo in umido 
purè di patate 
pane pera 

Mallorec;Jdus al ragu 
formaggio dolce sardo 
insalata verde 
macedonia di frutta 

Risotto con verdure 
bocconçini di vitello 
carote al vapore 
pane m~la 

Semolino In brodo 
platessa al forno 
patate lesse 
pane banana 

Pasta <~l pomodoro . 
bocconc;inl di tacchino con 
patate 
Pane e frutta 

.... ,~ 
ì 

2"settimana 
Semolino In brodo 
prosciutto cotto 
insalata mista 
pane clementine 

pasta olio e p~rmig iano 

pollo lesso 
insalata mista 
pane mela golden 

Pas~to di verdura 
bocconcini di vitello 
patate purè 
pane pera 

Pasta al pomodoro 
polpette al su~o 
carote al vapore 
pane aranci!!~ 

pasta e fagioli frullata 
nasello lesso 
spinaci 
pane frutta di ~Stagione 

Riso alla milanese 
Formaggio dolce 
Insalata 
Pane e frutta 

3• settimana 4" settimana 
.Pastina in broço vegetale Risotto alla milanese 
taçchino panato al forno formaggio dolce 

purè di patate insalata verde 

pane purea di fruttq pane clementine 

Ri~o con spinaci Passato di legumi 
SCJ3foppine di pollo prosciutto cotto 
carote- rape patate at forno 
pane pera pane e banana 

Pé!stina in brodo Lumachine ello e 
fil~ttl di merluzzo vapore parmigiano 
i n~?a lata mista polpettone al forno 
pane mandaranci biete 

frutta di stagione 

Pasta al pomodoro Passato di verdura 
pètto di pollo ai feni ' , spezzatino di vitalro con 
spjnaci patate 
pane macedonia frutta pane mela 

Mlflestra di legumi misti Pasta aj pomodoro 
mç~zzarella merluzzo lesso 
patate lesse spinaci lessi 
pane pera pane arancia 

Polenta ~nocchì <;~l Pasta al tonno 
sugo Spezzattlno di vitello 

Polpette al forno Purea di patate 

Pomodori Pane e frutta 

PC~ne efrutta 

s• settimana 
Passato di verdure 
filetti di merluzzo al 
vapore 
.patate lesse o purè 
pane banana 

Pasta all'olio e pannigiano 
fettina di vitello ai ferri 
Insalata mista 
pane clementine 

Riso al pomodoro 
frit1ata di formç~gglo 
carot~ vapore 
pane mela 

Pastina in brado di carne 
polpette al forno 
fagiolini 
pane arancia 

Pasta al pomodoro 
formaggio .dolce 
zucchine trifolf!te 
pane pera 

Pasta al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Insalata verde 
Macedonia di frutta 
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MENU1 ESTIVO BAMBIN.I DA112·AI36 MESI 

1" SETIIMANA 2• SETIIMANA 3• SETIIMANA 4• SETIIMANA s· SETIIMANA 

LUNE DI Minestrone estivo Pennette al pomodoro Pennette con zucchine Minestrone estivo Riso con carote 
Petto di pollo al limone Bastoncini di merluzzo Polpette al fomo Pollo arrosto Fettine di vitello ai ferri 
Carote a Julienne Insalata mista Carote a jufienne Patate arrosto Insalata verde 
Pane Pane Pane Pane Pane 
Pera Anguria o Kiwi Slisine o Mela Frutta Melone 

MARTEDI Fusilli al pomodoro fresco Minestrone estivo Malloreddus al pom·odoro Riso alle verdure Vellutata di zucchine 
Filetti di platessa Roast beef Mozzé!rella Bastoncini di merluzzo Bocconcini di 
panata al forno Verdure grigliç~te o al Insalata verde Pomodori tacchino con patate 
Insalata mista vapore Pé!ne Pane Pane 
Pane Pane Pera o Albicocche Pera Banana 
Kiwi o Fichi Frutta di stagione o gelato 

MERCOI-EDI Riso con le zucchine Riso con olio EVO Gnocchi dì patate al Fusilli al ragù vegetale Rigato n i al pomodoro fresco 

Vitello alla pizzaiola Frittata di verdure al fomo pomodoro Fesa di tacchino ai ferri Plate~sa al forno 
Insalata verde Fagiolini lessi N q sello olio EVO e limone Insalata verde Insalata mista 
Pane Pane Fagiolini al vapore Pane Pane 
Mela Macedonia di frutta fresca Pqne· - Kiwi Mela 

M~lone 

GIOVE DI Conchigliette al tonno al Pastina in brodo vegetale Ri$0 al pomodoro . Pennette al pesto Pasta al sugo 
naturale e olio EVO Cotoletta alla rnilane~ al Pqlpette .Prosciutto cotto Frittata di verdura al forno 
Mozzarella forno Insalata mista Fagiolini lessi Carote Julienne 
Pomodori Crocchette di patate Pane Pane Pane 
Pane Pane Frutta di stagione Macedonia di frutta fresca Anguria o Pelli 
Macedonia di frutta Pera 

VENERDI Vellutata di carote o Farfalle al pesto Mi11estrone estivo Farfalle 131 pomodoro Pipette con olio 
zucchine Mer1uzzo al PQmodoro Straccetti di vitello il) umido Ome lette EVO e parmigiano 
Fesa di tacchino ai ferri Insalata mista Patate al prezzemolo Insalata verde Bastoncini di rperluzzo 
Insalata mista Pane Pane Pane Pomodori 
Pane Mela Banana Pera Pane 
Melone o Albicocche Macedonia di frutta fresca 

~-

SABATO Pasta al sugo di Riso con le carote o Conchiglie con verdure Passato di verdura Riso con spinaci 
pomodoro fresco zucchine Formaggio DolceSardo con crostini Polpette al tomo 
Prosciutto cotto Mozzarella Pomodori Polpette Insalata mista 
Fagiolini al vapore Pomodoro Pé!ne Carote jr,JIIenne Pane 

l 

T-fVi';-, Pane Pane Macedonia di frutta fresca Pane Pera 
- ..... o ., Mela Frutta di stagione 
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