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Oggetto: richiesta di approvazione della tabella dietetica per gli alunni della scuola dell' infanzia-primaria e 
secondaria di 1° grado, a.s. 2015/2016 

In risposta alla Vs nota del 25/06/2015, si comunica che la richiesta di approvazione relativa alle tabelle dietetiche 

per gli alunni delle scuole indicate in oggetto, ha avuto parere favorevole. 

Si puntualizza che gli allergeni dovranno essere indicati come previsto dal regolamento UE 1169/2011, il citato 

regolamento riconferma perciò il dovere, che incombe su tutti gli operatori del settore alimentare, della 

distribuzione e del cosiddetto "food service", di segnalare "qualsiasi ingrediente o coadiuvante tecnologico 

elencato nell'allegato II o derivato da una sostanza o un prodotto elencato in detto allegato che provochi allergie o 

intolleranze usato nella fabbricazione o nella preparazione di un alimento e ancora presente nel prodotto finito, 

anche se in forma alterata". 

Tale determinazione è valida con effetto immediato e fino a nuova comunicazione. 

Cagliari, 1 2 AGO. 2015 
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COMUNE DI SARROCH - PROVINCIA DI CAGLIARI 

MENU' SCOLASTICO A UTUNNO-INVERNO ALUNNI DELLA S C U O L A MEDIA - F R E Q U E N Z A D U E VOLTE LA SETTIMANA 

rse t t 2° sett 3° sett 4° sett 5° sett 

Lun Lun Lun Lun Lun Lun 

Mar 

pastina in brodo di carne pipette con ricotta pastina in brodo Pizza conchiglie al burro e parmigiano 

Mar 

tacchino al forno polpette al sugo fesa di tacchino panata al forno prosciutto cotto o crudo ** fettina di vitellone 

Mar patate lesse finocchi e insalata verde patate e carote insalata mista insalata mista Mar 
pera mele pera banana clementine 

Mar Mar 

pane pane pane pane pane 

Mer Mer Mer Mer Mer Mer 

Gio 

risotto con la zucca pizza margherita fusilli al pomodoro pasta al sugo di pomodoro pastina in brodo di carne 

Gio 

vitellone in umido prosciutto cotto 0 crudo * petto di pollo ai ferri hamburger polpette 

Gio insalata mista insalata mista insalata verde insalata verde o carote julienne patate arrosto Gio 
arancia clementine banana mela arancia Gio Gio 

pane pane pane pane pane 

Veri 

y J- g—m— r̂-» 

YR-: '^jm^Bwre e Tabelle merceologiche saranno rispettate come da "Linee Guida perla 

''>^Ì)-Z3J>^ Ristorazione Scolastica" trasmesse dal SIAN - AsI di Cagliari Sarroch, 27/05/2015 



COMUNE DI SARROCH - PROVINCIA DI CAGLIARI 

MENU' SCOLASTICO A UTUNNO-INVERNO PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA E LA SCUOLA PRIMARIA A.S. 2015/16 

rset t 2° sett 2" sett 4° sett 5° sett 1 

Lun 

conchiglie al pomodoro penne al burro e parmigiano riso con le verdure risotto alla milanese minestrone con legumi 1 

Lun 
bastoncini di merluzzo pollo al forno omelette con formaggio dolce scaloppina di pollo al forno fettina dì vitellone 

Lun carote julienne insalata mista carote julienne insalata verde finocchi e insalata verde Lun 
mela arancia mela clementine banana 

Lun Lun 

cane oane pane pane pane 

Mar 

pastina in brodo di carne pipette con ricotta pastina in brodo minestra di legumi misti conchiglie al burro e parmigiano 

Mar 
tacchino al forno polpette al sugo fesa di tacchino panata al forno prosciutto cotto 0 crudo ** iriàriuòóimpanato 

Mar patate lesse finocchi e insalata verde patate e carote crocchette di patate insalata mista Mar 
pera mele pera banana clementine 

Mar Mar 

pane pane pane pane pane 

Mer 

gnocchetti al ragù passato di verdura lasagne al forno - piatto unico lumachine burro e parmigiano riso al pomodoro 

Mer 
formaggio tipo dolce sardo bocconcini di vitellone con patate mozzarella arista di maiale al forno * 

Mer insalata verde fagiolini al vapore conditi con olio extra finocchi e pomodori carote julienne Mer 
kiwi pera mandarancio kiwi mela 

Mer 

pane pane pane pane pane 

Gio 

risotto con la zucca pizza margherita fusilli al pomodoro passato di verdure pastina in brodo di carne 

Gio 
vitellone in umido prosciutto cotto 0 crudo * petto di pollo ai ferri hamburger polpette 

Gio insalata mista insalata mista insalata verde patate lesse patate arrosto Gio 
arancia clementine banana mela arancia 

Gio Gio 

pane pane pane pane pane 

Ven 

minestra di lenticchie pasta e fagioli minestra di legumi pennette al pomodoro ravioli di ricotta al pomodoro 

Ven 
merluzzo impanato nasello lesso formaggio tipo dolce sardo merluzzo con olio e limone soufflé d'uovo 

Ven pomodori carote julienne patate lesse insalata mista insalata mista Ven 
banana kiwi mela arancia pera 
pane pane pane pane pane 

I mture e Tabelle merceologiche saranno rispettate come da "Linee Guida per la 
Ristorazione Scolastica" trasmesse dal SIAN - AsI di Cagliari 

variazione richiesta 

Sarroch, 27/05/2015 



COMUNE DI SARROCH -PRO VINCI A DI CA GUARI 

MENU' SCOLASTICO PRIMA VERA-ESTA TE PER LA SCUOLA DELL INFANZIA E PRIMARIA A.s. 2015/16 

rse t t 2" sett 3° sett 4° sett 5° sett 

lun 

minestrone estivo penne al pomodoro gnocchetti al pomodoro minestrone estivo riso con carote 

lun 

petto di pollo al limone formaggio tipo dolce sardo mozzarella pollo al forno fettina di vitellone 

lun carote julienne insalata mista insalata verde patate lesse insalata verde lun 
pera anguria o kiwi susine 0 mela mela melone o pesca 

lun lun 

pane pane pane pane pane 

Mar 

fusilli al pomodoro fresco minestrone estivo penne con le zucchine riso alle verdure vellutata di zucchine 

Mar 

merluzzo impanato al forno Roast-beef polpette al forno o al sugo bastoncini di merluzzo bocconcini di tacchino con patate 

Mar insalata mista verdure al vapore carote julienne pomodori Mar 
kiwi 0 fichi banana pera o albicocche fragole o pera banana 

Mar Mar 

pane pane pane pane pane 

Mer 

riso con le zucchine riso con olio extra lasagne al forno - piatto unico fusilli al ragù vegetale rigatoni al pomodoro 

Mer 
vitellone alla pizzaiola frittata di verdure tacchino ai ferri merluzzo al forno 

Mer insalata verde fagiolini fagiolini al vapore conditi con olio extra insalata verde insalata mista Mer 
pesca 0 mela melone melone kiwi mela 

Mer Mer 

pane pane pane pane pane 

Gio 

conchiglie con tonno al naturale e olio extra pastina in brodo vegetale riso al pomodoro pennette al pesto pizza margherita 

Gio 

mozzarella cotoletta alla milanese hamburger prosciutto cotto 0 crudo * frittata di verdure al forno 

Gio pomodori crocchette di patate insalata mista fagiolini lessi carote julienne Gio 
anguria o pera pera pesca 0 uva macedonia di frutta anguria o pera 

Gio Gio 

pane pane pane pane pane 

Ven 

vellutata di carote sedani al pesto pastina in brodo vegetale sedani al pomodoro pipette con olio extra 

Ven 

fesa di tacchino ai ferri bastoncini di merluzzo merluzzo al pomodoro omelette bastoncini di merluzzo 

Ven insalata mista insalata mista patate prezzemolate insalata verde pomodori Ven 
melone o albicocche pesca 0 mela banana pera kiwi 0 fichi 

, pane pane pane pane pane 

ure e Tabelle merceologiche saranno rispettate come da "Linee Guida per la 
Ristorazione Scolastica" trasmesse dal SIAN-AsI di Cagliari Sarroch, 27/05/2015 



COMUNE DI SARROCH - PROVINCIA DI CAGLIARI 

MENU' SCOLASTICO PRIMA VERA-ESTA TE ALUNNI DELLA S C U O L A MEDIA - F R E Q U E N Z A D U E VOLTE LA SETTIMANA) 

Estivo 
rse t t 2° sett 3° sett 4° sett 5° sett 

lun 

fusilli al pomodoro fresco pennette al pesto penne con le zucchine riso alle verdure vellutata di zucchine 
merluzzo impanato al forno Roast-beef polpette al forno o al sugo bastoncini di merluzzo bocconcini di tacchino con patate 

Mar insalata mista verdure al vapore carote julienne pomodori 
kiwi o fichi banana pera o albicocche fragole o pera banana 

pane pane pane pane pane 

Mer 

conchiglie con tonno al naturale e olio extra pastina in brodo vegetale riso al pomodoro pennette al pesto pizza margherita 
mozzarella cotoletta alla milanese hamburger prosciutto cotto 0 crudo ' frittata di verdure al forno 

Gio pomodori crocchette di patate insalata mista fagiolini lessi carote julienne 
anguria o pera pera pesca 0 uva macedonia di frutta anguria o pera 

pane pane pane pane pane 

Ven 

ìature e Tabelle merceologiche saranno rispettate come da "Linee Guida per la 
Ristorazione Scolastica" trasmesse dal SIAN - AsI di Cagliari Sarroch, 27/05/2015 


