Comune di1 Sarroch

Provincia di Cagliari

VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE COPIA

N° 74

OGGETTO: Attivita sociali, educative e di aggregazione a favore della popolazione. Attivazione in
collaborazione con la UISP del Progetto Sport e Movimento.

L'anno duemilasedici addi diciannove del mese di Ottobre alle ore 12:30 nella Casa

Comunale.
Si & riunita la Giunta Comunale nella persona dellAvv. Salvatore Mattana - Sindaco -

Presidente e dei Sigg. Assessori:

PRESENTI ASSENTI

1 GUISO EFISIO ANDREA x| [
2 MELIS MANUELA X] ]
3 SALIS MASSIMILIANO X] ]
4 SPANO MANUELA X B
5  CASCHILI ANDREA X] r

Assiste il Segretario Comunale D.ssa Lucia Tegas



LA GIUNTA COMUNALE

Premesso che 1’Assessorato alle Politiche Sociali intende organizzare una serie di attivita
finalizzate a favorire la partecipazione della popolazione adulta e anziana, ad attivita educative e di
aggregazione al fine di migliorare la qualita della vita;

Considerato altresi la necessita di dedicare particolare attenzione ai problemi peculiari legati alla
sedentarieta di tutte le fasce della popolazione, con particolare riguardo agli adulti e agli anziani;
Ritenuto necessario sviluppare azioni mirate a favorire un cambiamento nei comportamenti e
nell’ambiente di vita delle persone per facilitare scelte salutari promuovendo il movimento ¢
I’attivita fisica per I’adozione di stili di vita attivi;

Accertato che promuovere il movimento e ’attivita fisica per gli anziani, per i quali I’inattivita e la
sedentarietd possono essere responsabili di diverse patologie, mentre un’adeguata attivita motoria
pud costituire un’ aiuto fisico, psicologico, di riabilitazione e di risocializzazione;

Rilevato che I’ Amministrazione Comunale ritiene pertanto importante attivare una collaborazione
per portare avanti delle attiviti a favore della cittadinanza residente che miri a raggiungere gli
obiettivi sopra riportati;

Considerato che I’'Unione Italiana Sport per Tutti — Comitato di Cagliari, ha presentato il progetto
“Sport @ Movimento” finalizzato a promuovere stili di vita attiva attraverso il movimento e
Iattivita fisica quotidiana, contrastare la sedentarietd e affermare una concezione dell’attivita
motoria e sportiva che diventi un momento di benessere fisico e psicologico, che coinvolge tutti i
cittadini;

Accertato che I’Unione Italiana Sport per Tutti & un associazione di promozione sociale che attiva a
livello nazionale e regionale, attraverso le proprie sedi territoriali, campagne di sensibilizzazione e
progetti su tematiche sociali, che aiutino la persona a riconoscere e valorizzare le differenze: le
diverse eta, le abilita, le disabilita, le differenze di genere, le diverse motivazioni all’attivita fisica,
affermando la cultura dei diritti, dell’ambiente e della solidarieta;

Dato atto che il Progetto “Sport e Movimento™ puo essere considerato uno “sport di cittadinanza™
in quanto momento di aggregazione sociale, nonché attivita formativa ed educativa dell’individuo
per I’apprendimento del rispetto di regole sane, dei principi di uguaglianza e del rispetto delle
diversita;

Ritenuto per le motivazione sopra richiamate, di poter attivare in collaborazione con I’Unione
Italiana Sport per Tutti, il progetto “Sport e Movimento”, per un contributo complessivo di €.
9809,05 nel periodo compreso tra novembre 2016 e maggio 2017;

Vista la Deliberazione del Consiglio Comunale n. 23 del 29 Novembre 2012 con cui ¢ stato
approvato il Regolamento per il funzionamento del Centro di Aggregazione Sociale;

Visto ’articolo 5 del Regolamento sopra richiamato, che stabilisce che la frequenza alle attivita del
Centro di Aggregazione, sard gratuita per le attivita libere, mentre per I’organizzazione di
specifiche attivita (laboratori vari) potra essere prevista, in sede di programmazione annuale, una
contribuzione finanziaria.

Ritenuto di poter confermare le quote di contribuzione stabilite con la Delibera di Giunta n. 77 del
15/10/2014 a carico degli utenti per la realizzazione delle attivita previste;

Ad unanimita di voti, palesemente espressi.

DELIBERA
1. Di prendere atto della premessa narrativa che fa parte integrante e sostanziale del presente
atto;
2 Di attivare in collaborazione con 1’Unione Italiana Sport per Tutti, il Progetto “Sport e
Movimento”, dell’importo complessivo di €. 9809,05;
3. Di dare atto che la presente deliberazione comporta un successivo impegno di spesa sul
capitolo 12501084 “Gestione Centro di aggregazione Sociale e Centro Servizi per la



Famiglia” di €. 9809,05 di cui € 388290 sul Bilancio 2016 e €. 5926,15 sul
Pluriennale 2017;

4. di dichiarare la presente immediatamente eseguibile, ai sensi dell’art. 134, comma 4, del D.
Lgs. 267/2000, al fine di consentire, al Responsabile del Settore Servizi Sociali, I’adozione
degli atti consequenziali per la puntuale programmazione e organizzazione dell’intervento.



Con separata votazione unanime e concorde, espressa in forma palese, di dichiarare la
presente deliberazione immediatamente eseguibile ai sensi dell'art 134 del d.Igs 267/2000.

Letto, approvato e sottoscritto.

IL SINDACO IL SEGRETARIO COMUNALE

F.to Salvatore Mattana F.to Lucia Tegas

ATTESTAZIONE Al SENSI DELL'ART. 49 DEL T.U.E.L.

Parere di regolarita contabile

Favorevole IL RESPONSABILE SERVIZIO FINANZIARIO
F.to Lucia Tegas
19/10/2016

ATTESTAZIONE Al SENSI DELL'ART. 49 DEL T.U.E.L.

Parere di regolarita tecnica

Favorevole IL RESPONSABILE
F.to Francesco Mastinu
19/10/2016

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Si certifica che la presente deliberazione € stata pubblicata all'albo pretorio dal 26/10/2016 per
rimanervi giorni 15 consecutivi a norma dell'art.124 del T.U.E.L. e contestuale comunicazione ai
capigruppo consiliari, ai sensi dell'art.125 del T.U.E.L.

IL SEGRETARIO COMUNALE
F.to Lucia Tegas

Per copia conforme all' originale

IL SEGRETARIO COMUNALE
F.to



